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Chères Adhérentes, chers Adhérents,

 Les Ateliers de la Gobinière ont le plaisir de vous présenter leur brochure pour 
l’année 2023-2024. La programmation apporte son lot de nouveautés dans les rubriques 
des ateliers et des stages et une série inédite de conférences sur l’art.
 Nous espérons que vous apprécierez cet élargissement de notre offre ainsi que 
les aménagements apportés aux horaires, aux périodicités et aux durées des cours et 
stages. De même nous avons procédé à une révision des tarifs en veillant à rendre plus 
attrayants les stages, notamment ceux consacrés aux enfants. Enfin, nous proposons une 
réduction de 10% sur les tarifs des nouveaux cours.
 Vous pourrez désormais bénéficier de cours de modèle vivant toute l’année, 
vous initier à la peinture à l’huile ou à l’aquarelle contemporaine et découvrir de nou-
velles techniques lors de stages : modelage, cyanotype, enluminures, street art…
Les conférencières ont choisi le thème des « Maîtres de la Lumière » pour nos rencontres 
mensuelles qui se tiendront le mardi à 19H30.
 Nous répondons ainsi aux orientations souhaitées par de nombreux adhérents 
dans le questionnaire exploité à la fin de la dernière année scolaire. Les réflexions menées 
alors ont été reprises dans le Projet Associatif qui est inséré dans la présente brochure et 
dont les orientations guident notre Conseil d’Administration pour la programmation des 
activités.
 La qualité de la vie des Ateliers de la Gobinière est très liée aux liens associa-
tifs qu’ils créent entre leurs adhérents. Le mensuel «Journal de la GOB’» veut satisfaire 
cette exigence et va dorénavant ouvrir ses colonnes à ses lecteurs avec la création de 
la Rubrique des Adhérents : faîtes-nous abondamment connaître vos avis, suggestions, 
attentes et remarques.
 Tous les membres du Conseil d’administration ainsi que l’ensemble des pro-
fesseurs se joignent à moi pour vous souhaiter de trouver les cours, les stages et les 
conférences qui vous occuperont, vous et vos enfants, au cours de l’année 2023-2024.

Bien amicalement,
Jean Sarréo
Président du Conseil d’administration
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Le lieu
Au Hangar dans le Parc de la Gobinière

37, avenue de la Ferrière
44700 Orvault
02 40 59 28 99 

atelierslagobiniere@gmail.com
www.atelierslagob.org

Les accès 
Tram ligne 3 - Arrêt Ferrière

Bus 79 - Arrêt Gobinière / Parking
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PRÉSENTATION

 La Gob’ est une Association loi 1901 à but non lucratif créée en 1979 
et subventionnée par la commune d’Orvault. Elle est dirigée par un conseil 
d’administration bénévole composé de 12 membres élus en Assemblée Générale.
L’équipe est composée de 14 animateurs, de modèles vivants, de 3 conférencières et 
d’une chargée d’administration, de secrétariat et de coordination.

Les enseignements 
 La Gob’ propose des cours et des ateliers artistiques à l’année, au trimestre 
et au semestre : dessin, modèle vivant, pastel, aquarelle, acrylique, huile, linogravure, 
volumes, modelage, arts plastiques, bande-dessinée, manga... de quoi faire le bonheur 
des petits et des grands, débutants comme confirmés !

Les événements
 La Gob’ organise chaque année des expositions réservées aux adhérents au 
Château de la Gobinière et à l’Atelier des Créateurs, une exposition enfants et jeunes au 
Hangar et un cycle de sept conférences sur l’Histoire de l’Art au Théâtre de la Gobinière. 
Elle participe également à de nombreux événements comme le forum des associations, 
«Un beau dimanche à la Gob’, les journées du patrimoine, les journées bénévolat...

L’adhésion à l’association est nécessaire pour suivre des cours à l’année, au trimestre 
ou au semestre.
 • 20 € Adultes orvaltais, étudiants, -25 ans, RSA, demandeurs d’emploi 
 • 40 € Adultes non orvaltais
 • 10 € Enfants orvaltais jusqu’à 18 ans 
 • 30 € Enfants non orvaltais jusqu’à 18 ans
Tarifs des conférences
 • Entrée unique : 9€ plein tarif, 6€ pour les adhérents et tarif réduit *
 • Abonnement aux 7 conférences : 48€ plein tarif, 36€ pour les adhérents
* : Étudiants, - 25 ans, demandeurs d’emploi, RSA (sur justificatifs), carte Jeunes Orvault

 
Avantages sur les tarifs pour nos adhérents

 • - 10€ sur les stages
 • - 20% sur l’inscription à un second atelier (valable sur le moins cher) 
 • - 20 % sur l’inscription d’une 2ème personne de la même famille
 • - 20 % pour les étudiants, -25ans, demandeurs d’emploi, bénéficiaires du  
 RSA (sur présentation de justificatif) et détenteurs de la carte Jeunes Orvault 
 • Tarif préférentiel pour les conférences Histoire de l’Art
 • Remises chez nos partenaires

Aucune inscription non accompagnée du réglement (chèque, espèce, chèques vacances 
et chèque culture) ne sera prise en compte.
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LES ACTIVITÉS PROPOSÉES À L’ANNÉE 
DU 11 SEPTEMBRE 2023 AU 15 JUIN 2024

(HORS VACANCES SCOLAIRES ET JOURS FÉRIÉS)

• Lundi
9h30-12h30 Huile, construire et faire vivre son atelier R. Zamora 360 €
10h-13h   Dessin & couleurs (+ modèle vivant)  N. Daniel  405 €
14h-17h   Un artiste, une technique   M. Lannou 360 €
14h30-17h30 Découverte des techniques (semestre)  I. Lamour  210 €
18h-21h  Ateliers à thèmes (trimestre)                  I. Lamour     115 €

• Mardi
9h15-12h15 Abstraction    M. Gratas  370 € 
10h-13h  Peinture & couleurs   P. Le Bihan 370 €
14h-17h  Peinture & couleurs   P. Le Bihan 370 €
14h-17h   Toutes techniques    M. Lannou 370 €
18h-20h30 Linogravure (bi hebdo)   F. Mazère 240 €
18h-21h   Découverte de techniques (hebdo ou bi hebdo) I. Lamour         370/210 €

• Mercredi
9h15-12h15 Peinture libérée    M. Abougit 370 €
9h30-12h30 Expression artistique intergénération  F. Mazère 370 €
14h-16h  Arts plastiques    A. Racineux  250 €
14h-16h30  Bande dessinée      R. Arleo  315 €
16h15-18h15  Arts plastiques    M. Lannou 250 €
17h-19h30  Graphisme & couleurs   N. Daniel  315 €
18h30-21h30 Aquarelle contemporaine   R. Zamora 370 €

• Jeudi
9h15-12h15 Abstraction    M. Gratas  370 €
14h15-17h15  Abstraction    M. Gratas  370 €
9h30-12h30 Peinture & couleurs   P. Le Bihan 370 €
14h-17h  Expression artistique   F. Mazère 370 €
18h-21h   Toutes techniques    A. Sakanyan 370 €
18h-21h  Aquarelle contemporaine   R. Zamora 370 €

• Vendredi
9h-16h/13h-16h Volumes (bi hebdo journée ou 1/2 journée)       M. Lannou       370/210 €
9h15-12h15  Expression artistique   F. Mazère 370 €
10h-13h   Dessin & couleurs    A. Ricateau 370 €
13h30-15h30  Modèle vivant (au trimestre)          N. Daniel/M. Abougit 155 €
13h30-16h30 Aquarelle créative    A. Ricateau 370 €

• Samedi
9h30 - 12h30 Toutes techniques    A. Sakanyan 370 €  
10h - 12h30 Arts graphiques    R. Arleo  315 €
14h - 16h Dessin, peinture, techniques mixtes  J. Berthaut 250 €

PROGRAMME & TARIFS

TRIMESTRES
Trimestre 1 : du 11 sept au 22 déc 2023
Trimestre 2 :  du 8 jan au 29 mars 2024
Trimestre 3 :  du 1 avril au 14 juin 2024

SEMESTRES 
Semestre 1 : 11 sept 2022 au 26 jan 2024

Semestre 2 : 29 janvier au 14 juin 2024

Les tarifs des cours prennent désormais en compte les jours fériés.

Nouvelles propositions
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MARIANNE ABOUGIT   
Autodidacte et passionnée par la peinture, 
elle exprime ses ressentis et son imaginaire à 
travers la couleur et le dessin. Avec elle vous 
apprendrez à faire confiance à votre instinct 
pour trouver votre identité artistique. Tout 
au long de l’année vous aborderez différents 
sujets et différentes techniques comme la 
peinture à l’huile, les encres, l’acrylique...

LES PROFESSEURS
Nolwenn Daniel

Marido Lannou
Artak Sakanyan

Paskal Le Bihan

Marianne Abougit

JEANNE BERTHAUT 
Graphiste et illustratrice diplômée de l’école Pivaut en 2007, Jeanne est passionnée de 
dessin depuis sa tendre enfance au point qu’elle se tournera vers une étude autodi-
dacte du tatouage pendant quelques années. Aujourd’hui peintre, elle allie dans ses 
œuvres son amour du dessin à la ligne claire et du corps humain avec compositions

équilibrées et motifs riches. Elle incitera les élèves à dépasser les limites de leur imaginaire tout 
en les accompagnant sur une recherche de précision et/ou de lâcher-prise.
 

NOLWENN DANIEL
Suite à ses études aux Beaux-Arts de Nantes, Nolwenn poursuit son chemin artistique en travaillant 
des médiums variés tels que la photographie, la vidéo-interactive et différentes techniques de dessins. 
L’enseignement, la transmission ont toujours été au cœur de son équilibre créatif. Être curieux, se laisser 
surprendre, tout en aiguisant son sens de l’observation à travers la technique, telle est la combinaison 
qu’elle propose au sein de ses ateliers enfants et adultes.

MARC GRATAS
Diplômé des Beaux-Arts en 1970, il débute sa carrière à Paris puis devient animateur culturel 
pour l’Institut français d’Athènes de 1979 à 1981. Plasticien et auteur depuis 1980, sa recherche 
artistique est empreinte d’une grande sensibilité pour l’Abstrait, le geste libre et l’esprit méditatif.
Il saura guider ses élèves pour qu’ils expriment tout leur potentiel artistique.

ISABELLE LAMOUR
Après des études d’Arts Graphiques, elle exerce la profession de chromiste en photogravure de 1982 à 
1990, parallèlement elle approfondit le dessin, la peinture et la céramique. En 1995 elle devient artiste-
peintre et commence à enseigner. Sa passion est contagieuse et lui permet d’accompagner ses élèves 
dans toutes leurs envies créatives.

tout en poursuivant une activité d’illustra-
trice et de graphiste et intervient en tant que 
formatrice en arts appliqués en Centre de 
Formation d’Apprentis. Favoriser la curiosité, 
la créativité, le sens de l’observation mais 
aussi la réflexion sont au cœur de son ensei-
gnement.

ROXANE ARLEO 
Formée aux Beaux-Arts de Nantes, 
Roxane se tourne vers l’illustration 
en collaborant avec la presse ma-
gazine. Elle anime aujourd’hui des 
ateliers artistiques pour enfants 



pour avoir exercé auprès de jeunes, d’adultes et de publics isolés. 

chacun sur les chemins de la création.

ARTAK SAKANYAN 
Peintre, céramiste et poète aux influences russo-arméniennes, Artak est coté à Drouot depuis 
2013 et ambassadeur culturel de la ville de Pornic depuis 2019. Il a reçu de nombreuses récom-
penses pour son travail pictural à travers le monde. Vous retrouverez à travers ses oeuvres un 
univers empreint d’onirisme où se mêlent féminité, poésie, présence animale et street art.

RAPHAËL ZAMORA 
Le diplôme des Beaux-Arts en poche en 2000, il commence une pratique assidue de l’aquarelle. 
10 ans plus tard, il l’enseigne dans de nombreuses structures, ateliers, Beaux-Arts... Son terrain 
de jeux artistiques s’étend aussi à l’huile, au dessin et à la gravure. L’expérimentation est un 
moteur puissant pour avancer, c’est ce qu’il partagera durant ses cours et ses stages.

MARIDO LANNOU 
Après une licence d’Arts Plastiques et un 
diplôme d’architecture Marido devient pro-
fesseure d’arts plastiques en collège. De fil 
en aiguille, elle affine son approche pédago-
gique et enseigne dans différentes écoles. 
Sensible aux volumes et aux matières, ses 
créations sont aussi colorées et impression-
nantes que sa bonne humeur. Son ensei-
gnement convient  autant aux petits qu’aux 
grands.

PASKAL LEBIHAN 
Artiste peintre, Paskal vit et peint au bord de 
la Sèvre Nantaise. Passionné par les fleurs, 
la beauté féminine et l’histoire de l’art, il 
nourrit ses toiles du monde qui l’entoure 
que ce soient les graphismes de fleurs 
et des plantes ou les riches couleurs que 
lui montre la nature. Il aime le partage et 
l’enseignement et ne conçoit pas son travail 
d’artiste sans les cours qu’il donne.
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Raphaël Zamora

Marc Gratas

Isabelle Lamour

Fred Mazère

ANNE RACINEUX
Anne se forme en Arts graphiques aux Beaux-Arts d’Orléans en 1990 et co-fonde 
le collectif artistique La Luna en 1992. Ses propositions artistiques reposent sur la 
création partagée, de la vidéo aux installations plastiques. Les ateliers s’adressent 
aux enfants. Son expérience d’enseignement est riche en pédagogie notamment

ANNE RICATEAU 
Aquarelliste, carnettiste, curieuse de toutes les techniques graphiques et plastiques, 
Anne a à cœur de partager, de faire découvrir des techniques et le travail d’artistes, 
tout en apportant des conseils et un avis sensible. Patience et bienveillance, 
associées à une pratique pédagogique structurée, lui permettent d’accompagner

FRED MAZÈRE 
Fred exprime son Art à travers de nombreux médiums, techniques, couleurs, explosions 
aléatoires ou touches maîtrisées. Dessins, peintures, volumes, bustes... Les oeuvres collectives 
font partie intégrante de sa pédagogie. Il a pour axe la liberté d’expression et privilègie l’accueil 
pour tous (Intergénération, handicap...).
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ARTS PLASTIQUES & ARTS VISUELS           250€
Pour les 6 à 14 ans  
• Mercredi : 14h - 16h avec Anne Racineux
• Mercredi : 16h15 - 18h15 avec Marido Lannou
L’atelier est un lieu ludique d’expérimentation, de recherches et d’échanges pour des 
créations individuelles et collectives. L’apprentissage du dessin se fait par un travail 
d’observation et diverses techniques sont expérimentées (picturales crayons, pastels, 
encres et plastiques collage, modelage d’argile).
• Prévoir une blouse 

GRAPHISME & COULEURS            315€ 
Pour les 13 à 20 ans avec Nolwenn Daniel 
• Mercredi : 17h - 19h30
Affiner le regard et le désir d’expérimentation plastique à travers l’approche du dessin 
et de la couleur (fusain, encre, acrylique, aquarelle, pastel...). Ce cours aborde les notions 
plastiques de base (volumes, perspectives, ombres), le vocabulaire graphique ainsi que 
le travail d’artistes (mouvements historiques...).
Le + : Accompagnement aux concours d’entrée des écoles d’art.

BANDE DESSINÉE                        315€
Pour les 7 à 13 ans avec Roxane Arleo
• Mercredi : 14h - 16h30
Raconter des histoires en associant textes et dessins sous le format de la BD. L’occasion 
pour chacun(e) d’inventer des personnages, de traduire des émotions, d’imaginer un 
décor... Différentes techniques sont proposées tout au long de l’année.
Le + : Participation au concours BD jeunesse d’Angoulème

LES COURS ENFANTS
MERCREDI
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Cours arts plastiques & arts visuels - A. Racineux8
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ARTS GRAPHIQUES             315€ 
Pour les 6 à 13 ans avec Roxane Arleo
• Samedi : 10h - 12h30
Aborder des notions plastiques de façon ludique et expérimenter différents médiums 
(pastels, crayons aquarellables, peinture...) afin d’acquérir de nouveaux moyens 
d’expression et de développer sa créativité. Les séances sont ponctuées de références 
à des artistes, illustrateurs ou graphistes.

DESSIN, PEINTURE & TECHNIQUES MIXTES        250€
Pour les 13 à 20 ans avec Jeanne Berthaut
• Samedi : 14h - 16h
Cours de dessin à la ligne claire, peinture & techniques mixtes basées sur la composition, 
le style graphique, l’observation et l’imagination. Jeanne peut également proposer 
une approche du dessin de tatouage ainsi qu’une aide à la construction (anatomie, 
perspective et structure).

SAMEDI

Cours graphisme & Couleurs - N. Daniel
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Cours arts plastiques & visuels - M. Lannou
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STAGE MODELAGE EN ARGILE    88€
De 7 à 14 ans avec Jérôme Radigois
•       HIVER : Samedi 3 et dimanche 4 février de 10h à 16h
Après une étude théorique rapide du visage, de ses proportions, de ses profondeurs et 
sa symétrie, les enfants étudieront le portrait, le rapport à la matière et au toucher.
Tantôt sculpteur tantôt modèle, ils pourront le second jour laisser libre cours à leur 
imaginaire pour extrapoler leur portrait avec des cailloux, feuilles, coquillages, cordes, 
tissus... !
• Prévoir un pique-nique et une blouse. 

STAGE BANDE DESSINÉE              80€
De 8 à 12 ans avec Roxane Arleo
• HIVER : Lundi 26 au mercredi 28 février de 14h à 17h 
• ÉTÉ : Lundi 8 au mercredi 10 juillet de 14h à 17h
Comment réaliser sa bande dessinée ? C’est l’occasion d’apprendre la construction d’un 
scénario, de comprendre la pertinence des cadrages pour insuffler un rythme au récit.  
Sans oublier  le dessin des personnages, leur posture, leur émotions, etc. 
Le + : Mini-expo jusqu’à 17h30 le dernier jour

STAGE MANGA                80€
De 8 à 12 ans avec Nolwenn Daniel
• HIVER :  Lundi 4 au mercredi 6 mars de 10h à 13h
• PRINTEMPS : Lundi 22 avril au mercredi 24 avril de 10h à 13h
• ÉTÉ : Lundi 8 au mercredi 10 juillet de 10h à 13h
Découvrir l’univers du manga : les notions de base du dessin ainsi que les techniques et 
les codes spécifiques du manga seront étudiés. Nous verrons notamment la manière de 
réaliser un chibi ou un personnage adulte, les expressions, les lignes dynamiques et le 
corps en mouvement. Utilisation du papier layout et des feutres à alcool.

LES STAGES ENFANTS
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Stage street art - Fkoood
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STAGE STOP MOTION             130€
De 9 à 14 ans avec Anne Racineux
• PRINTEMPS : Mercredi 6 de 14h à 17h, jeudi 7 et vendredi 8 mars de 10h à 16h
N’avez-vous jamais rêvé de voler dans les airs ou de traverser les murs ?
L’animation stop motion consiste à mettre en mouvement un objet à partir de nombreuses 
photos ; l’occasion pour les enfants de créer des personnages, des décors et une histoire 
originale. Le court-métrage collectif est assemblé en direct par un professionnel du 
cinéma et est visionné en fin de stage.
• Prévoir un pique-nique et une blouse. 

STAGE ARTS PLASTIQUES            130€
De 6 à 12 ans avec Anne Racineux

« ARTS & COULEURS » 
• HIVER : Lundi 22 au mercredi 24 avril de 10h à 16h

« MASQUES »
• ÉTÉ : Lundi 8 au mercredi 10 juillet de 10h à 16h 
Chaque demi-journée, une déclinaison du thème du stage sera proposée ainsi qu’une 
technique appropriée (dessin, peinture, pastel, assemblage, volume, modelage terre, 
photographie, installation, linogravure...).
• Prévoir un pique-nique et une blouse.
 

STAGE STREET ART                 90€ 
De 13 à 18 ans avec Fkoood
• PRINTEMPS : Lundi 22 au jeudi 25 avril de 14h à 17h
Street art, Graffiti, Pochoirs... les participants seront amenés à appréhender les différentes 
techniques utilisées dans l’art de rue et participeront à la réalisation d’une fresque 
collaborative.
• Prévoir une blouse et des gants de protection.

STAGE CYANOTYPE                 55€ 
De 8 à 14 ans avec Fañch Lepage
•      PRINTEMPS : Samedi 25 mai de 10h à 16h
Présentation de la technique, mise en place d’un atelier de création, plus complet, 
dessin/composition, puis expérimentation avec la technique du cyanotype. Chaque 
participant repartira avec plusieurs visuels.
• Prévoir un pique-nique et une blouse.

EN
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COURS DESSIN & COULEURS               405€
avec Nolwenn Daniel - Niveau intermédiaire
• Lundi : 10h - 13h
Cet atelier est axé sur le dessin d’observation, le but étant d’approfondir la technique 
de l’outil tout en travaillant les bases du dessin (ligne, ombre et lumière). Puis le regard 
sera poussé au delà de la représentation afin de développer un travail personnel. 
Techniques : fusain, aquarelle, encre.
Le + : 4 séances de modèle vivant en fin d’année 

avec Anne Ricateau                   370€
Vendredi : 10h - 13h
Initiation et approfondissement des techniques graphiques. L’apprentissage du 
dessin permet d’aiguiser l’observation, de poser une composition et de s’approprier 
petit à petit les formes et les matières. Approches académiques et contemporaines.  
Outils variés, fusain, sanguine, pastels, encres, aquarelle permettant de développer son 
potentiel créatif.

COURS MODÈLE VIVANT            155€
• Vendredi : 13h30 - 15h30 - Inscription au trimestre
Trimestre 1 : du 11 septembre au 8 décembre 2023
avec Nolwenn Daniel 
Trimestre 2 :  du 11 décembre au 15 mars 2024
avec Nolwenn Daniel puis Marianne Abougit
Trimestre 3 :  du 18 mars au 14 juin 2024
avec Marianne Abougit
Atelier ouvert aux débutants et confirmés. Il permet d’acquérir les notions de base du 
modèle vivant : proportions, dynamiques, volumes… L’accent sera mis sur une approche 

LES COURS ADULTES
AVEC DES CONSIGNES, DES OBJECTIFS ET DES 

EXERCICES

Cours modèle vivant - N. Daniel et M. Abougit Cours dessin & couleurs - A. Ricateau

12

N



13

COURS PEINTURE À L’HUILE            360€ 
avec Raphaël Zamora - Tous niveaux
• Lundi : 9h30 - 12h30
Démarrer, construire et faire vivre sa pratique de l’huile (sans effets toxiques) au quotidien. 
Tous les outils, les popotes, les recherches et évolutions pour avancer en se faisant plaisir. 
L’histoire de la peinture à l’huile est vaste et abordable par toutes et tous. Elle sera une 
base d’échange et de découverte des techniques et recettes pour enrichir et nourrir 
notre pratique de ce médium magnifique et inépuisable.

COURS LINOGRAVURE                                240€
avec Fred Mazère
• Mardi : 18h - 20h30 tous les 15 jours
Initiation à la gravure et aux techniques d’impression, un cours pour expérimenter les 
possibilités de la linogravure selon votre inspiration. Graver et imprimer en plusieurs 
exemplaires une œuvre graphique et artistique. 

COURS AQUARELLE CONTEMPORAINE          370€
avec Raphaël Zamora
• Mercredi : 18h30 - 21h30
• Jeudi : 18h - 21h
L’aquarelle est autant une affaire de transparence et de subtilités que de puissance 
et de luminosité. Le cours s’adresse à toutes les personnes qui désirent progresser 
dans leur pratique et leurs recherches artistiques avec l’aquarelle. Acquérir une bonne 
connaissance du médium et de ses techniques pour développer son regard et sa 
pratique au service de sa sensibilité.

COURS AQUARELLE CRÉATIVE           370€
avec Anne Ricateau
• Vendredi : 13h30 - 16h30
Ce cours allie des propositions permettant d’évoluer à son propre rythme ainsi qu’une 
exploration des diverses techniques d’aquarelle. Par des sujets abstraits ou figuratifs, il 
sera question de dompter l’eau et la lumière, de privilégier l’expression de la couleur, de 
chercher la qualité du geste. Accompagnement à l’élaboration de projets personnels sur 
le dernier trimestre.

AD
ULTES

Nouvelles propositions

Cours linogravure - F. MazèreCours aquarelle contemporaine - R. Zamora

N
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14 Atelier abstraction - M. Gratas

ATELIER À THÈMES             115€
avec Isabelle Lamour
• Lundi : 18h - 21h
Inscription préférable au trimestre - 10 séances par session
1ère session : 11 septembre au 27 novembre : Crayon graphite et peinture acrylique
2ème session : 4 décembre au 19 février : Modèle vivant et peinture au couteau (+30€)
3ème session : 11 mars au 10 juin : Sanguine et sépia, pastel, aquarelle

ATELIER UN ARTISTE, UNE TECHNIQUE               360€
avec Marido Lannou
•  Lundi : 14h - 17h
Atelier expérimental pour découvrir l’univers d’un artiste contemporain et sa technique 
emblématique. Réaliser des œuvres individuelles ou collectives de grands thèmes créatifs 
à l’aide de techniques mixtes (dessin, peinture, collages, pochoirs, linogravure).

ATELIER TOUTES TECHNIQUES           370€
 
• Mardi : 14h - 17h avec Marido Lannou (sauf huile)
• Jeudi : 18h - 21h avec Artak Sakanyan
• Samedi : 9h30 - 12h30 avec Artak Sakanyan

Atelier libre. Recherche de sa différence pour la cultiver et aboutir à un style personnel 
compris par son époque. Acrylique, huile, techniques mixtes.

LES ATELIERS ADULTES
AVEC DES THÉMATIQUES ET LES CONSEILS DE 

L’ANIMATEUR

Atelier à thèmes - I. Lamour 14
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ATELIER PEINTURE LIBÉRÉE                 370€
avec Marianne Abougit
• Mercredi : 9h15 - 12h15
De la figuration à l’abstraction, de l’acrylique à l’huile en passant par les encres, cet 
atelier permet de découvrir, d’essayer ou d’adopter une façon de peindre qui vous 
ressemble. Différents exercices seront abordés pendant l’année afin d’approfondir les 
techniques. Atelier pour tous les talents et toutes les envies. 

ATELIER ABSTRACTION                370€
avec Marc Gratas
• Mardi : 9h15 - 12h15 
• Jeudi : 9h15 - 12h15 et 14h15 - 17h15
Ateliers ouverts aux personnes désirant progresser dans la découverte de leur propre 
épanouissement artistique et particulièrement à celles souhaitant se diriger vers l’abs-
traction directement ou progressivement. Toutes techniques. 

ATELIER EXPRESSION ARTISTIQUE               370€
avec Fred Mazère
• Mercredi : 9h30 - 12h30 - Atelier Intergénération de 6 à 100 ans
• Jeudi : 14h - 17h 
• Vendredi : 9h15 - 12h15
Atelier qui propose de peindre d’après un thème proposé ou choisi ensemble, pour 
exploiter son potentiel créatif, progresser dans la technique de peinture et des textures 
et matières. Oeuvres collectives au cours de l’année. 
Le + : Accueil tous publics (handicap, etc.)

ATELIER PEINTURE & COULEURS           370€
avec Paskal Lebihan 
• Mardi : 10h - 13h ou 14h - 17h
• Jeudi : 9h30 - 12h30
Atelier libre permettant à chacun d’exprimer sa créativité en allant à la rencontre de son 
originalité et de sa sensibilité. Approche des différentes cultures et périodes de l’Histoire 
de l’Art. Des exercices techniques sont proposés afin d’acquérir ou d’approfondir ses 
connaissances dans les domaines de la peinture.

AD
ULTES

Atelier peinture & couleurs - P. Le BihanAtelier toutes techniques - A. Sakanyan 
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ATELIER DÉCOUVERTE DES TECHNIQUES 
avec Isabelle Lamour
Découvrir et apprendre le dessin, la mise en couleur avec les techniques de votre choix. 
Réalisations originales et personnelles sur divers formats et supports. Possibilité d’utiliser 
une tablette. Techniques variées pastels secs ou gras, l’acrylique et huile, le fusain, 
l’aquarelle... Chaque séance sera placée sous le signe d’une couleur, de son origine à son 
utilisation.

• Lundi : 14h30 - 17h30                  210€
Inscription au semestre - 13 séances par session
1ère session : 2 octobre au 22 janvier
2ème session :  29 janvier au 27 mai
Le + : 1 séance de modèle vivant

• Mardi : 18h - 21h Chaque semaine ou tous les 15 jours       370€ OU 210€
Le + : Accompagnement aux concours des écoles d’art 

ATELIER VOLUME         370€ OU 210€
avec Marido Lannou
• Vendredi tous les 15 jours
Journée complète : 9h - 16h
Demi-journée : 13h - 16h
Recherches et réalisations contemporaines autour de thèmes exploitant graphismes, 
couleurs, volumes. Rencontre avec soi et les autres. Travail sur l’intuition, l’imaginaire, 
pour laisser place à la fragilité, au sensible, à l’imprévu. Techniques mixtes variées.

LES ATELIERS ADULTES
AVEC DES THÉMATIQUES ET LES CONSEILS DE 

L’ANIMATEUR
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Stage enluminures - F. Conquer
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AD
ULTESSTAGE LES TECHNIQUES DE L’AQUARELLE         108€

avec Raphaël Zamora
• Samedi 14 de 14h à 18h et dimanche 15 octobre de 10h à 17h
Initiation aux techniques de l’aquarelle : découverte des bases du travail de l’eau, étude 
des papiers et du matériel. Les exercices et les études qui seront abordées permettront 
de s’approprier les principales techniques de l’aquarelle.

STAGE ABSTRACTION GRANDS FORMATS         129€
avec Marianne Abougit
•  Lundi 23 et mardi 24 octobre de 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30
De grandes toiles de 1m x 1m pour libérer le geste et le regard. Des rouleaux et de gros 
pinceaux ainsi que beaucoup de peinture pour s’exprimer en grand !

STAGE INTERGÉNÉRATION       80€ OU 140€
TOTEM & PAPIERS MACHÉS
De 7 à 100 ans avec Marido Lannou
• Lundi 23, mardi 24 et vendredi 27 octobre de 9h à 12h
Apprendre à faire de la pâte à papier en famille. Réaliser un bas-relief sur un contre-
plaqué et/ou un mini-totem à partir d’éléments de récupération. Venez en famille !

STAGE AQUARELLE, LIBÉRER SON GESTE               108€
avec Raphaël Zamora
• Samedi 11 de 14h à 18h et dimanche 12 novembre de 10h à 17h
À partir d’analyse et de décryptage de références (photos, monographies, revues) seront 
abordées les différentes techniques propres à l’aquarelle. Vous trouverez à travers ces 
expérimentations la voie qui mène à la libération du geste et du mouvement.

STAGE DÉCOUVERTE               60€
COULEURS ET MÉLANGES        
avec Isabelle Lamour
• Samedi 18 novembre de 14h à 18h
Initiation à la peinture acrylique avec 9 couleurs de bases permettant l’obtention de 
mélanges riches et variés pour la création de divers thèmes. Réalisation autour d’un 
thème commun.

STAGE ENLUMINURES                 129€
avec France Conquer
• Samedi 18 et dimanche 19 novembre de 10h à 13h et 14h à 17h
Après une première matinée consacrée aux techniques de base de l’enluminure :
comment manier un pinceau très fin (0 à 3/0), une plume, comment utiliser la gouache, 
faire un aplat, un dégradé. Les participants réaliseront une enluminure d’époque 
romane ou gothique.
Le + : Un support de cours détaillé sera fourni aux participants.

LES STAGES
D’AUTOMNE

DE MI-SEPTEMBRE À MI-DÉCEMBRE

Nouvelles propositions

N
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STAGE COMPRENDRE SON STYLE                108€
avec Raphaël Zamora
• Samedi 13 de 14h à 18h et dimanche 14 janvier de 10h à 17h
Ce stage vous propose de prendre le temps d’analyser votre processus créatif afin de 
développer les outils et les gestes pour orienter, déployer et faire évoluer votre style.

STAGE CARNET DE VOYAGES                 180€
avec Anne Ricateau
• 3 dimanches, le 7 janvier, 18 février et 10 mars de 10h à 17h
Qui n’a pas rêvé de croquer son (ses) voyage(s)? Propositions de techniques simples 
à mettre en œuvre dans l’esprit du croquis pris sur le vif : présences colorées, 
personnages en mouvement, paysages. : À partir de photos à transposer sous forme 
de dessin, croquis, collage. La programmation sur 3 jours laisse le temps de créer des 
pages en autonomie et permet un accompagnement régulier.

STAGE MODELAGE EN ARGILE           140€
avec Jérôme Radigois
• Samedi 20 et dimanche 21 janvier de 9h30 à 13h et de 14h à 17h30
Après une étude théorique rapide du visage, de ses proportions, de ses profondeurs et 
de sa symétrie, les stagiaires étudieront le portrait, le rapport à la matière et au toucher. 
Tantôt sculpteur tantôt modèle, les stagiaires réaliseront la pose de l’argile sur la 
structure en bois mise à disposition par le professeur et pourront peaufiner leur travail.

LES STAGES
D’HIVER

DE MI-DÉCEMBRE À MI-MARS

STAGE DÉCOUVERTE ENCRE DE CHINE   60€
ENTRE FIGURATION ET ABSTRACTION
avec Marianne Abougit
• Samedi 25 novembre de 10h à 15h
Nous aborderons dans ce stage le travail de l’encre de Chine en lavis ou en fort 
contraste et utiliserons plusieurs formats et supports comme le papier et la toile.

STAGE DÉCOUVERTE MODÈLE VIVANT            80€
avec Isabelle Lamour
• Samedi 16 décembre de 14h à 18h
Apprendre à dessiner d’après un modèle vivant, mise en page, composition, étude des 
proportions, des ombres et lumières. Techniques : crayon de bois, fusain ou sanguine.

STAGE AQUARELLE CONTEMPORAINE             108€
avec Raphaël Zamora
• Samedi 16 de 14h à 18h et dimanche 17 décembre de 10h à 17h
Découvrir l’aquarelle abstraite, à la verticale... Nous aborderons l’aquarelle comme un 
médium support d’idées et d’expressions contemporaines. En définissant les champs 
d’action de chacun, nous pourrons mettre en place les développements techniques pour 
déployer et enrichir votre pratique de l’aquarelle.

N



STAGE DÉCOUVERTE               60€
CRÉER UNE IMAGE AVEC DES PRODUITS NATURELS
avec Isabelle Lamour
• Samedi 10 février de 14h à 18h
Apprendre à créer librement avec des produits naturels (bois, sables, terres, charbon de 
bois et plus) en s’inspirant de paysages ou d’autres images.

STAGE HUILE : INITIATION                108€
avec Raphaël Zamora
• Samedi 17 de 14h à 18h et dimanche 18 février de 10h à 17h
Initiation à la technique de la peinture à l’huile (sans effets toxiques). Étude de la 
couleur, de la composition, utilisation des matières et outils appropriés, à partir de 
sujets et thèmes simples. 

STAGE LA LUMIÈRE             129€
ENTRE FIGURATION ET ABSTRACTION
avec Marianne Abougit
• Lundi 26, Mardi 27 et mercredi 28 février de 9h30 à 13h30
Dans ce stage nous apprendrons à poser la lumière et créer des contrastes. Nous 
travaillerons d’abord à l’acrylique puis nous passerons à la peinture à l’huile pour poser 
la lumière avec des nuances colorées.

STAGE INTERGENERATION MASQUES/MESURE        180€
avec Roman Proniaev
• Lundi 4, mardi 5 et mercredi 6 mars de 10h à 17h
Stage d’initiation au papier maché conçu pour que vous repartiez avec votre masque 
sur-mesure, d’un personnage connu ou de votre invention ! 
Jour 1: Réalisation d’un bas-relief sur mesure en plastiline (pâte à modeler). 
Jour 2: Préparation du mélange de colle et collage du papier sur le bas-relief réalisé. 
Jour 3: Finitions et préparation du masque pour la peinture.

STAGE LINOGRAVURE - INITIATION               108€
avec Frédéric Mazère
• Samedi 16 de 14h à 18h et dimanche 17 mars de 10h à 17h
Stage d’initiation aux techniques de la linogravure conçu pour donner des bases et des 
pistes de travail que chacun pourra développer à son rythme. Réalisation d’un dessin, 
de sa gravure sur plaque, son encrage et son impression.

19 Nouvelles propositions

AD
ULTES

Stage carnet de voyages - A. Ricateau Stage modelage en argile - J. Radigois

N
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STAGE HUILE : PERFECTIONNEMENT          108€
avec Raphaël Zamora - Niveau avancé
• Samedi 23 de 14h à 18h et dimanche 24 mars de 10h à 17h
Approfondissement de la technique de la peinture à l’huile (sans effets toxiques) par 
différentes approches. Travail dans la matière, ou avec glacis superposés, étude de la 
composition d’un tableau, utilisation des outils appropriés.
 

STAGE DÉCOUVERTE ENCRE DE CHINE   60€
ENTRE FIGURATION ET ABSTRACTION
avec Marianne Abougit
• Samedi 23 mars : 10h - 15h (pause déjeuner de 1h)
Nous aborderons dans ce stage le travail de l’encre de Chine en lavis ou en fort 
contraste. Nous utiliserons plusieurs formats et supports comme le papier et la toile.

STAGE HUILE : PEINDRE À LA PRIMA          108€
avec Raphaël Zamora
• Samedi 13 de 14h à 18h et dimanche 14 avril de 10h à 17h
Exercices pour une peinture à l’huile directe. Le portrait, le paysage, l’abstrait, comment 
être à l’aise avec les outils et les sujets qui leur sont propres. 

STAGE DÉCOUVERTE INTERGENERATION               40€
CYANOTYPE
avec Fañch Lepage
• Lundi 15 avril de 17h30 à 20h30
Les participants auront la possibilité d’explorer, de dessiner, d’assembler et de créer 
leurs propres compositions végétales photographiques à partir d’un catalogue de fleurs 
et feuilles séchées amenées par l’intervenant. Chacun aura le temps d’expérimenter la 
technique et repartira avec des visuels.

STAGE DÉCOUVERTE               60€
DESSIN ET AQUARELLE SUR LE MOTIF
avec Isabelle Lamour
• Samedi 20 avril de 14h à 18h
Initiation au dessin et à l’aquarelle sur le motif, observation, mise en page, composition, 
étude des proportions, des ombres et lumières pour reproduire ce que l’on voit.

LES STAGES
DE PRINTEMPS

DE MI-MARS À MI-JUIN

N
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STAGE ENCRES ET LUMIÈRES              129€
avec Marianne Abougit
• Lundi 1 et mardi 2 juillet de 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30
Ce stage est une proposition d’évasion avec l’utilisation des encres.
Au fil de l’eau nous nous laisserons guider pour laisser apparaître le jeu hasardeux de 
l’encre. Nous apprendrons à préserver la lumière en réservant les espaces blancs du 
papier. Le geste et la spontanéité seront les invités de ce stage !

STAGE DÉCOUVERTE             200€
TOUTES TECHNIQUES
avec Isabelle Lamour
• Lundi 1 au vendredi 5 juillet de 14h à 18h
Offrez-vous une immersion en groupe pour découvrir les bases de la création artistique. 
1er juillet : Étude des couleurs et de leurs mélanges dans la peinture acrylique.
2 juillet : Création avec des matières brutes (sables, terres, charbon de bois...)
3 juillet : Modèle vivant
4 juillet : Dessin et aquarelle sur le motif (en extérieur, si le temps le permet)
5 juillet : Pastel sec

LES STAGES
D’ÉTÉ

DE MI-JUIN À MI-JUILLET

AD
ULTES

STAGE COLLAGE ET PEINTURE           129€  
avec Marianne Abougit
• jeudi 25 et vendredi 26 avril de 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30
Dans ce stage nous utiliserons la technique du collage pour faire apparaître une 
composition sur la toile. Des papiers à texture, des poèmes, textes inspirés et autres 
idées lumineuses. Nous apprendrons ensuite à utiliser les glacis à la peinture à l’huile 
pour unifier l’ensemble de la composition.

STAGE CYANOTYPE                  70€
avec Fañch Lepage
• Samedi 1er juin de 10h à 17h
Les participants auront la possibilité d’explorer, de dessiner, d’assembler et de créer 
leurs propres compositions végétales photographiques. Ce stage laisse le temps 
d’expérimenter plus personnellement la technique, avec des temps de dessins, de 
composition et de jeux. Chacun repartira avec des visuels.

STAGE CRÉATION DE PROJET            108€
avec Raphaël Zamora
• Samedi 8 de 14h à 18h et dimanche 9 juin de 10h à 17h
Développement et accompagnement dans son projet de grand format (ou non) en 
technique mixte ou hybride.

Nouvelles propositions

N

N
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LA SCIENCE DU CLAIR-OBSCUR : 
AUTOUR DE CARAVAGE
le 17 octobre 2023 - Diane Gouard
L’obscurité de certaines œuvres est une formidable 
occasion de travailler les effets lumineux. Pour des 
scènes plus mystiques ou des histoires carrément 
fantastiques, rien de mieux qu’une lumière surnaturelle 
qui jaillit brusquement. Caravage fut un spécialiste 
de ces effets mais d’autres usèrent bien avant lui du 
clair-obscur et toute une génération fut influencée par 
cette pratique qui séduisit le public du XVIIe siècle.

LUMIÈRES ROMANTIQUES : L’ÂME, LE 
SURNATUREL ET L’AILLEURS
le 14 novembre 2023 - Marie-Pierre Chabanne
Les peintres romantiques accordent un rôle privilégié 
à la lumière, grâce à laquelle ils expriment l’intériorité, 
l’émotion et l’aspiration à l’infini. Nous verrons 
comment leur maîtrise des effets lumineux leur 
permet de rendre sensible la vie de l’âme, du désir 
amoureux à l’élan spirituel, ou les rend capables de 
faire entrer le surnaturel dans le monde réel. Comment 
les paysagistes utilisent la lumière pour nous révéler 
une nature mystérieuse et grandiose, hostile ou 
enveloppante, et comment des peintres voyageurs 
savent nous éblouir par la représentation de contrées 
lointaines à l’éclat fabuleux.

L’IMPRESSIONNISME AU-DELÀ DE LA 
FRANCE
le 16 janvier 2024 - Élodie Evezard
Les impressionnistes sont passés maître dans la 
manière de représenter les changements de la lumière. 
Les paysages, vus à travers leurs yeux, sont intenses, 
colorés, brumeux … Travaillant parfois en série, un 
même point de vue, apparait de manière différente dès 
qu’il est traversé par un rayon de soleil, le passage d’un 
nuage ou encore le soleil couchant. Bien qu’inventé en 
France, le mouvement impressionniste s’est ensuite 
développé dans d’autres pays comme aux Etats-Unis.

PLEIN FEU SUR LA PHOTOGRAPHIE ET 
LE CINÉMA !
le 13 février 2024 - Élodie Evezard
La lumière est l’un des éléments précieux de la 
photographie et du cinéma. Dans les années 1920, 
Man Ray crée certaines de ses photographies, 
appelées rayographies, uniquement avec une feuille 
de papier photosensible et une ampoule. D’autres 
artistes à la même période testent des effets 
de lumières dans leurs œuvres. Les cinéastes se 
prennent également au jeu et utilise la lumière dans 
leur mise en scène.

DE F. MORELLET À O. ELIASSON : LA 
LUMIÈRE COMME MATIÈRE
le 12 mars 2024 - Élodie Evezard
Dans les années 1960, les néons éclairent les rues, les 
boutiques, les façades de théâtre… Certains artistes, 
à la recherche de nouveaux matériaux, vont se servir 
de ces sources lumineuses comme matière première. 
Les installations de Dan Flavin, François Morellet ou 
encore Olafur Eliasson hypnotisent le public.

LE MAÎTRE DU NOIR : HOMMAGE À 
PIERRE SOULAGES
le 9 avril 2024 - Diane Gouard
Œuvre picturale possédant des qualités sculpturales, 
surface monochrome offrant d’infinies variations de 
teintes, obscurité remplie de luminosité, le travail de 
Pierre Soulages échappe à une classification stricte qui 
serait réductrice. Son usage du noir est une recherche 
constante sur la manière de révéler, de capter et de 
refléter cette fameuse lumière. 

EN TRANSPARENCE : VITRAUX 
CONTEMPORAINS
le 11 juin 2024 - Diane Gouard 
Faire traverser la lumière à une surface et observer 
ses infinies transformations est une source de 
contemplation propice à l’introspection et à 
l’émerveillement. Cathédrales gothiques ou églises 
modernes, bâtiments publics ou édifices privés, 
tous les espaces peuvent exploiter cette paroi 
fragile qu’est le mur de verre. En laissant aux artistes 
contemporains un peu de liberté, les fenêtres et les 
murs se parent ainsi de couleurs lumineuses. 

 Objet de fascination pour les artistes, la lumière est une source difficile à saisir en peinture. 
Si certains cherchent à la représenter en l’associant à l’obscurité, d’autres au contraire, essayent de 
la comprendre et d’étudier ses effets sur le paysage ou la ville. Allant toujours plus loin dans les 
expérimentations, la lumière devient également une source de création. Explorons cette matière 
volatile à travers une variété d’œuvres qui la mettent en valeur.

CONFÉRENCES HISTOIRE DE L’ART
MAÎTRES EN LUMIÈRE

N N

Nouveaux jours et horaires

LES MARDIS À 19H30
AU THÉÂTRE

DE LA GOBINIÈRE

BILLET POUR UNE CONFÉRENCE : 9€ plein tarif, 6€ pour les adhérents et réduit
ABONNEMENT AUX CYCLE DE 7 CONFÉRENCES : 48€ plein tarif, 36€ pour les adhérents et réduit
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FORUM DES ASSOCIATIONS
Le samedi 9 septembre 2023 de 14h à 18h
Complexe sportif Roger Picaud à Orvault

LES JOURNÉES DU PATRIMOINE
Les 16 et 17 septembre 2023 de 14h à 18h
Parc de la Gobinière

OUVERTURE DES ATELIERS D’ARTISTES
Les 30 septembre et 1er octobre 2023 de 14h à 19h
Hangar

LES FLÂNERIES DE NOËL
Les 9 et 10 décembre 2023
Hangar

EXPOSITIONS DES ADHÉRENTS
Du 1 avril au 30 juin 2024
Château de la Gobinière et Atelier des Créateurs

PORTES OUVERTES DES ATELIERS
Le dimanche 26 mai 2024 de 14h à 18h 
Hangar

EXPOSITION DES ENFANTS ET JEUNES
Du mardi 18 juin au vendredi 28 juin 2024
Hangar
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HORAIRES SECRÉTARIAT
Du lundi au vendredi : 9h30 - 12h30
Fermeture annuelle : du 13 juillet au 1er septembre 2023

VOUS ÉTIEZ INSCRIT EN 2022/2023
Votre inscription sera prioritaire parmi tous les ateliers 
et cours du 1er au 15 juin 2023 dans la limite des places 
disponibles.

VOUS ÊTES UN NOUVEL ADHÉRENT
Votre inscription sera prise en compte à partir du 15 
juin 2023 dans la limite des places disponibles.

CARTE D’ADHÉSION
Cette  carte  est familiale et valable du 1er septembre  
au 31 août. Elle n’est pas remboursable et vous sera 
remise à la rentrée par votre professeur. Elle permet 
l’obtention de remises chez nos partenaires.

REPRISE DES COURS  LE 11 SEPTEMBRE
Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires, les 
jours fériés et le soir de l’Assemblée Générale. Les cours 
se termineront le 15 juin 2024. Le planning des cours 
irréguliers ou bi-hebdomadaire vous sera remis à la 
rentrée par votre professeur.

FICHE D’INSCRIPTION ET RÉGLEMENT
Inscription uniquement par courrier à l’aide de la fiche 
jointe à la brochure ou à imprimer à partir de notre site 
internet www.atelierslagob.org et à déposer sur place.

PAIEMENT
En espèces ou par chèque avec la possibilité de payer 
en plusieurs fois. Les chèques doivent être libellés à 
l’ordre des Ateliers de la Gobinière et datés du jour de 
l’inscription. Pas de centimes.

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT
L’association se réserve le droit d’annuler un atelier 
ou un stage si le nombre d’inscrits est insuffisant. 
Dans ce cas, l’adhérent est remboursé sans délai. En 
cas d’abandon d’un atelier à l’année ou d’un stage 
du fait de l’adhérent, aucun remboursement ni aucun 
rattrapage ne sera effectué.

RESPONSABILITÉS DES PARENTS
Les parents sont responsables de leurs enfants 
mineurs jusqu’à la prise en charge par les animatrices 
à l’intérieur des locaux. Ils doivent veiller à respecter 
l’horaire de fin de cours. En cas de retard, ils doivent 
prévenir le secrétariat.

COMMUNICATION
Sauf avis contraire de l’adhérent lors de l’inscription, 
des documents peuvent être réalisés et utilisés par les 
Ateliers de la Gobinière à des fins de communication et 
d’information. Après leur inscription, tous les  membres 
de l’association reçoivent automatiquement une fois 
par mois le «Journal de la Gob’».

CONDITIONS GÉNÉRALES & INSCRIPTIONS

Crédits Photos ©Charley.creation

Aucune inscription non accompagnée du réglement (chèque, espèce, chèques vacances 
et chèque culture) ne sera prise en compte.



Entreprendre différemment

LA CONTEMPORAINE
S T U D I O - I M P R E S S I O N  O F F S E T  &  N U M É R I Q U E

02 51 13 50 50 - Sainte-Luce-sur-Loire - www.la-contemporaine.fr

La garantie de l'excellence
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ÉPARGNE,
CRÉDITS,
ASSURANCES,
TÉLÉPHONIE,
PROTECTION
DU DOMICILE

POUR TOUS LES PROJETS  
QUI COMPTENT POUR VOUS,  
vous pouvez compter sur nous.

Solutions
de financement(1)

Un crédit vous engage et doit être remboursé.  
Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.

(1) Après étude et sous réserve d’acceptation du dossier par la Caisse de Crédit Mutuel. Après expiration du délai de mise à disposition des fonds et d’un délai de rétractation de 14 jours.

Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affiliées, société coopérative à forme de société anonyme au capital de 5 458 531 008 euros, 4 rue Frédéric-Guillaume Raiffeisen, 67913 
Strasbourg Cedex 9, RCS Strasbourg B 588 505 354 - N° ORIAS : 07 003 758. Banques régies par les articles L.511-1 et suivants du code monétaire et financier.CRCM LACO - Siren 870 800 299 RCS Nantes.10, rue de Rieux, CS 14003, 44040 Nantes Cedex 1

Crédit Mutuel Val du Cens
87 route de Rennes - Orvault
02 51 88 67 70 
3617900@creditmutuel.fr

Bureau du Petit Chantilly
14 avenue Alexandre Goupil - Orvault
02 51 88 67 71
3617901@creditmutuel.fr

Bureau Orvault Bourg
6 promenade de l’Europe - Orvault
02 51 88 67 88 
3617902@creditmutuel.fr

POUR NOUS REJOINDRE

Télécharger 
gratuitement notre 
application mobile

L’ACCÈS  
À VOS COMPTES  
À DISTANCE 

OFFERT
PENDANT UN AN(3)

LE 
DU CRÉDIT
MUTUEL

GÉRER MES COMPTES OÙ JE VEUX  
ET QUAND JE VEUX(1)

Avec l’appli Crédit Mutuel, vous accédez(2)  
à votre banque à distance sur smartphone.

UN SUIVI SUR VOTRE SMARTPHONE  
AU PLUS PRÈS DE VOTRE BUDGET
Depuis votre smartphone, vous pouvez  
consulter vos comptes, gérer votre budget, 
effectuer des virements, simuler votre épargne, 
localiser les Caisses et les distributeurs de billets 
du Crédit Mutuel les plus proches de vous.  
Vous pouvez même contacter votre conseiller  
à tout instant en utilisant la messagerie directe 
et prendre rendez-vous avec lui en ligne.

Loyer
Sorties

Charges

Shopping

(1) Dans le cadre de votre abonnement à notre service de banque en 
ligne CMUT. (2) Abonnement à des services de banque à distance 
(internet, téléphone fixe, SMS, etc.). (3) Accès Banque à Distance gratuit 
jusqu’au 31/12 de l’année du 25e  anniversaire ou dans le cadre d’un 
Eurocompte Formules Jeunes, hors option Bourse.

Téléchargez gratuitement  
notre application mobile.
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La Palette
Saint Luc

 DALBE NANTES

OUVERT 
DU LUNDI 

AU SAMEDI
DE 9H30 

À 19H

2 rue de Verdun, à Nantes
02 40 47 18 33 - palettesaintluc@dalbenantes.fr  

*Sur présentation de votre carte d'atelier. Hors librairie et promotions

Une équipe 
de spécialistes
 à 15 minutes 

de votre atelier

-25%
à la rentrée

-15%
toute l'année*

Quartier 
Cathédrale

2 rue de Verdun,
Nantes


